
Salut les grands, comment allez-vous ? Avant de parler « travail » parlons 
santé 😊 ! 

Regardez et lisez plutôt ceci…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Avez-vous compris le sens de ces nombreux messages ?  

La Belgique est en confinement, cela signifie que vous devez à tout prix rester 
chez vous et éviter de croiser d’autres personnes. 

L’objectif du confinement est de protéger un maximum les personnes à risque 
(les personnes âgées et les malades) et surtout de gagner du temps face à 
l’épidémie. 

C’est vraiment très important de rester chez soi, nous comptons sur toi ! 

 

Après ces quelques messages, voici de quoi t’exercer et t’entrainer pour ne rien 
oublier 😊. 

Nous avons concocté pour toi un petit programme de travail quotidien.  

 

 

Nous pensons bien à toi, prends soin de toi et de ceux qui t’entourent.  

 

 

 

Bisous virtuels de tes instits  

 

 

 


